Truwong THCS Ban Co Gi4o vién: Nguyén Thi Hai Anh
T6: COong nghé — Vin thé my
Tuan 4 . )
Chu de: Bai thé duc lién hoan
Maon hoc: Gido duc thé chat, 16p 6

NOQI DUNG

Hoat dong 1: On tap va hoan thién bai thé duc lién hoan 20 ddng tac

Hoat dong 2: Hoc sinh tra 1o cau héi tric nghiém sau:
Hoc sinh chon dap an dung. Pay la nhip nao?
1. Hai tay thu ngang vai, dau cac ngon tay cham mom vai, mit huéng trudc.
A. Nhip 1 B. Nhip 2
C. Nhip 3 D. Nhip 4

2. Chan trai budc sang ngang, dong thoi tay trai dua ngang vai, cang tay phai gap truéc nguc,
long ban tay sap.

A.Nhip 5 B. Nhip 6

C.Nhip 7 D. Nhip 8

3. Chan phai dua sang ngang, ban chan dudi 7tha$1ng, dong thoi hai tay dua 1én cao 4p sat hai
tai, long ban tay hudng vao nhau, mat nhin thang.

A. Nhip 9 B. Nhip 10

C. Nhip 11 D. Nhip 12

4. Hai chan bat tach rong hon vai, d6ng thoi hai tay dua sang ngang 1én cao, hai ban tay v
vao nhau.

A. Nhip 13 B. Nhip 14

C. Nhip 15 D. Nhip 16

5. Chan trai thu vé, ngoi trén hai nira truéc hai ban chan, hai tay chong dat, dau thang, hoi
cui.

A. Nhip 17 B. Nhip 18

C. Nhip 19 D. Nhip 20

* Hoc sinh van dung bai thé duc lién hoan d3 hoc, cung gia dinh thuong xuyén tap luyén, dé
nang cao k¥ ning van dong, hinh thanh té chat siac khéo 1éo va stc khoe dé phong dich bénh.




Hoat dong 2: Kiém tra, ddnh gid qua trinh tw hoc

PHIEU PHAN HOI
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1. Hoc sinh tra loi cau héi:
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2. Nhirng cau héi do GV duwa ra trong bai c¢6 phu hgp véi ban than cia em khong?
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3. Em c6 thé déng gép thém y kién dé phié¢u phan hoi c6 thé hoan thién hon



